慈悲あまねく慈悲深きアッラーの御名において
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アッラーに感謝（かんしゃ）する　
ある朝、先生が子供たちに、いつも何かをする時は『 ビスミッラー（アッラーの御名（みな）において）』 と言って始め、終わったらアッラーに感謝（かんしゃ）するようにと言いました。
その授業が終わった後、数人の生徒たちが、それについて話し合いを始めました。　
「どうして、アッラーにすべてのことを感謝（かんしゃ）しなければいけないの？　食べ物みたいな、ちょっとしたものにも？」とザーヒルは言いました。　ザーヒルは続けて、「ぼくたちは食べ物をお店で買うし、お父さんがお金を払（はら）ってくれるよ。そのお金は、ぼくのお父さんがいっしょうけんめいに仕事をしてくれて得たものだよ」と言いました。ファルハーナはザーヒルに賛成（さんせい）して、「ぼくたちが買う食べ物は、農家の人たちがお米や小麦や野菜や果物をいっしょうけんめいに田んぼや畑で作ってくれているのに」 と言いました。

そしてザーヒルは、「最後に、ぼくたちに料理を作ってくれるのはお母さんなのに、どうしてアッラーにすべてのことを感謝（かんしゃ）しなければいけないのだろう？」 と言いました。


[image: image2]
[image: image3.wmf]
それまでずっと静かにしていたマナールが、ザーヒルとファルハーナに、アッラーの助けを必要としない食べ物の名前をひとつでも挙（あ）げてみるよう言いました。
「すべての果物や野菜は、アッラーの温かい太陽の光と空気と雨がないとできないよ。すべての動物たちは緑の草や食べ物を食べなければならない。動物たちが食べる草や木が育つには、アッラーの太陽の光と空気と雨が必要だよ。アッラーの助けなしで出来る食べ物なんて一つもないよ。　食べ物について、アッラーに感謝（かんしゃ）するのに十分な理由じゃないかな？」 とマナールは言いました。
ザーヒルとファルハーナはとてもはずかしくなり、アッラーにごめんなさいと言いました。

マナールは言いました。「よげん者ムハンマド様（サッラッラーフ　アライヒ　ワ　サッラム）は『アッラーは食べたり飲んだりする時に、アッラーに感謝（かんしゃ）する者を喜（よろじ）ばれる』と言われた」。
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クルアーンから
◇【われ（アッラー）は地上において、あなたがた（人間）に力をもたせ、またあなたがたのために、そこに生計の道を授（さず）けた。だがあなたがたの（中）、感謝（かんしゃ）する者は僅（わず）かである。】（７．高壁章：10）
◇【かれ（アッラー）こそは、慈悲（じひ）に先（さき）んじて吉報（きっぽう）をもたらす風を送られる御方（おんかた）である。それが（雨を）含んだ重たい雲を運べば、われ（アッラー）はこのように死者を甦（よみがえ）らせる。恐（おそ）らくあなたがたは悟（さと）るであろう。良い土には、主の御許（おゆる）しによって、草木が茂（しげ）る。悪い土には、貧弱（ひんじゃく）なものの他、生育（せいいく）しない。】（７．高壁章：57＆58）
◇【誰でも感謝（かんしゃ）する者は、自分の魂（たましい）のために感謝（かんしゃ）するのである。だが、恩（おん）を忘れる者がいたところで、本当にアッラーには、何の問題もない。かれ（アッラー）は讃美（さんび）される方である。】（31．ルクマーン章：12）
◇【信仰する者よ、われ（アッラー）があなたがたに与えた良いものを食べなさい。そしてアッラーに感謝（かんしゃ）しなさい。】（2．雌牛章：172）
◇【だが人々の多くはこれを感謝（かんしゃ）しない。】（12．ユーヌス章：38）
ハディースから
●アブー・フライラー(ラディアッラーフ　アンフ)が伝えたところによると、よげん者ムハンマド様（サッラッラーフ　アライヒ　ワ　サッラム）はおっしゃった。
「人々の好意に感謝（かんしゃ）しない者は、アッラーにも感謝（かんしゃ）しない。」（アハマドとアッティルミズィー）
●アブー・サイード・ル・コドリが伝えた。よげん者ムハンマド様（サッラッラーフ　アライヒ　ワ　サッラム）はいつも食事を終えられると、「私たちを食べさせ、飲み物を与え、信者（ムスリム）にしてくださったアッラーにすべての称賛（しょうさん）あれ」と言われた。（アブー・ダーウード、イブン・マージャ、アッティルミズィーより）
アッラーに感謝（かんしゃ）することについて、話し合ってみよう！


１．ザーヒルとファルハーナに、あなたは何と言いますか？








２．あなたは、自分のことを助けてくれる人たちに感謝（かんしゃ）しますか？








３．なぜ食べ物についてアッラーに感謝（かんしゃ）しなければいけませんか？











アッラーとあなたについて話してみよう！


１．アッラーの助けを必要としないで育つ食べ物を知っていますか？　


アッラーの助けを必要としないで生きていけるものを知っていますか？








２．どうしてザーヒルとファルハーナははずかしくなって、アッラーにごめんなさいと言ったのでしょう？








３．今日、食べ物やそれ以外のものについてアッラーに感謝（かんしゃ）しましたか？
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