アッラーはあじわうことができるしたをくれたよ

アッラーは、ぼくに、あじわうことのできるしたをくれたよ！

いろんなたべものをためしてみたいな。

アップルパイのような、おいしいたべものとか。

アッラーがくれたしたで、じぶんのいちばんすきなあじがなにかってわかるよ。

めをつぶって、したのうえにたべものをのせてみると、それがなにかってあててみることができるよ。

はずれてるかもしれないけどね！
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おいしいか、まずいかって。

アッラーは、ぼくに、あじわうことができるしたをくれたよ！

レモンはすっぱくて、たべづらい。

さとうはあまくて、どれだけでもいけちゃう！

ヨーグルトはくだものがはいってないと、すっぱいね。

それに、くだものをたべると、けんこうでげんきでいられるよ。

しょっぱいものっていったら、ローストチキン。

ぼくのおきにいりはチーズトースト。

アイスクリームはつめたいけど、とうがらしはからい。

ぼくのみらいが、それをたべるかどうかきめるよ。

クリームはなめらかだけど、ビスケットはサクサク！

ベタベタしたたべものをたべたときは、すぐにはをみがくよ！

たんさんののみものをのむと、ぼくのみらいがくすぐったくなっちゃう。

くすくすわらえてきて、あたまもくらくらしてきちゃう。

アッラーは、ぼくに、あじわうことができるしたをくれたよ！

たべものは、ぼくたちをけんこうにしてくれるし、おおきくしてくれる。

でも、いいたべものもあれば、わるいたべものもあるってこと、しっておいたほうがいいよ。

おかあさんがよくしっているよ。きいてみてごらん。

ぼくのともだちは、いろいろなくにからきているよ。

はしでたべるこもいれば、てでたべるこもいる。

ナイフとフォークでたべるこもいるし、そのこしだい。

でも、さいごまでぜんぶたべて、おさらになにものこさないようにしようね！

スパゲッティをたべるのすきだけど、いつもフォークからくねくね、すべりおちちゃうから、わらえてきちゃう！

チキンカレーとチャパティはおいしいくみあわせ。

きぶんしだいで、からいものをたべたり、からくないものをたべたり。

アッラーは、ぼくに、あじわうことのできるしたをくれたよ！

ぼくたちはみんな、なにをたべたらいいか、よくしっているよ。

どうぶつのにくをふくめた、ハラールのもの。

ぎゅうにゅうやはちみつ、いちじくにデーツ、くだものに、やさいに、しょうがに、ぶどう！

いまいったたべものは、ぜんぶアッラーのほんにのっているよ。

さあ、みんなでいっしょにすわってみてみよう！

それは、よげんしゃさまがするようにとおっしゃったこと。

そして、アッラーからいただいたものにかんしゃしなさい、と。

ザムザムのおみずよりいいのみものはないよ。

そして、さばくからのデーツ、おいしいな！

こんなにもたくさんのしゅるいのたべものを、いっぱいあたえてくださるアッラー、ありがとう！

おなかにもうれしい、とてもおいしくて、すばらしいあじ！

ぼくはりょうてをあげて、アッラーにかんしゃする！！！

いま、しょくじをおえました、アルハムドゥリッラー！！！

